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Положение 

о проведении соревнований "Папа, мама, я – спортивная семья"  

в МБДОУ №56 

 в 2015 / 2016учебном году  

 

1. Цели и задачи 

1.1. Соревнования "Папа, мама, я – спортивная семья" (далее – соревнования) в ДОУ с целью 

формирования у детей дошкольного возраста и их родителей (законных представителей) 

интереса к физической культуре и спорту. 

1.2. Задачами проведения соревнований являются: 

• организация взаимодействия детского сада и семьи в пропаганде здорового образа жизни и 

подготовки ребенка к школе; 

• популяризация спортивных соревнований для детей дошкольного возраста; 

• обеспечение благоприятных условий для выявления, развития и поддержки одаренных 

детей в области физической культуры; 

• определение лучших дошкольных образовательных учреждений по организации 

физкультурно-оздоровительной работы; 

• повышение мастерства воспитателей по физической культуре и обмена опытом по 

методике обучения дошкольников. 

2. Время и место проведения соревнований 

2.1. Соревнования проводятся "____"____2023 г. на базе МБДОУ №56 по адресу: город 

Ростов-на-Дону, ул. Берберовская, 20. 

2.2. Начало соревнований в 9.30. Продолжительность проведения соревнований 1 час. 

2.3. Регистрация участников начинается за 30 мин до начала соревнований. 

3. Руководство проведением соревнований 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №6 

Мармузова С.А.___________________ 

_______.20____ г. 

 



3.1. Общее руководство проведением соревнований осуществляет инструктором по физ. 

воспитанию. 

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию 

в составе заведующей, методиста, старшего воспитателя, воспитателя ДОУ. 

3.3. Медицинское обслуживание детей в ходе проведения соревнований осуществляет 

медицинский работник. 

4. Участники соревнований 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются команды дошкольных образовательных 

учреждений, составленные из семей воспитанников старших и подготовительных групп в 

количестве 3 человек (папа, мама, ребенок). 

4.2. Команды должны иметь спортивную форму и спортивную обувь. 

4.3. В качестве гостей соревнований приглашаются: родители (законные представители) и 

воспитанники, не принимающие участие в соревнованиях, педагогические работники 

дошкольных образовательных учреждений. 

5. Требования к внешнему виду участников 

5.1. Внешний вид участников соревнований должен быть опрятным. 

5.2. Участники соревнований должны быть одеты в спортивную форму и обувь, 

соответствующую виду деятельности, не создающую затруднений при выполнении заданий и 

соответствующую требованиям техники безопасности.  

5.3. Головные уборы недопустимы. На участниках не должно быть украшений, создающих 

травмоопасность. Длинные волосы должны быть убраны в пучок, хвост или косу только с 

помощью резинки. 

5.4. Нарушение требований к внешнему виду наказывается штрафом в 1 мин. 

5.5. Приглашенные родители (законные представители) должны иметь сменную обувь (бахилы 

запрещены). 

6. Программа соревнований 

Соревнования проводятся в соответствии со следующей программой: 

• открытие соревнований (парад участников); 

• разминка; 

• эстафета общая (семейная); 

• конкурс для мам; 

• конкурс для пап; 

• эстафета общая (семейная); 

• конкурс капитанов; 

• музыкальная пауза (показательные выступления детей); 



• подведение итогов (награждение). 

7. Порядок определения победителей 

7.1. Команда-победитель (семья) определяется по сумме мест, завоеванных в каждой эстафете 

или конкурсе. 

7.2. Результаты всех эстафет и конкурсов заносятся в таблицу и оцениваются по наилучшему 

времени финиша. 

8. Порядок и сроки предоставления заявок 

8.1. Предварительные заявки подаются в организационный комитет до _______. 20_____г.  

8.2. Именные заявки участников представляются в главную судейскую коллегию для 

регистрации и оформления протокола в день проведения соревнований за 30 мин до начала 

соревнований. 

8.3. К заявке прилагается выписка из приказа по дошкольному образовательному учреждению 

с указанием лиц, ответственных за жизнь и здоровье детей во время проведения соревнований. 

9. Награждение участников соревнований 

9.1 Награждение участников соревнований проводится по окончании праздника. 

9.2. Команды, занявшие призовые (1, 2, 3) места, награждаются дипломами, медалями и 

ценными призами. 

9.3. Все участники соревнований награждаются дипломами, памятными сувенирами. 


