
Сценарий спортивного развлечения  

«Весёлые старты с разноцветными слонами» 

 

Цель: Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные 

развлечения.  

Задачи: 

Оздоровительные: 

способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и 

формированию правильной осанки. 

Образовательные: 

формировать двигательные умения и навыки; 

формировать представление детей об оздоровительном воздействии 

физических упражнений на организм; 

обучать игре в команде. 

Развивающие: 

развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память. 

развивать интерес к спортивным играм; 

развивать умение накидывать кольца на «слонов» на расстоянии; 

Воспитательные: 

воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях;  

развивать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической 

культуре. 

Образовательные области: «Здоровье», «Познание», «Коммуникация», 

«Труд». 

Виды детской деятельности: коммуникативная, игровая, познавательная, 

двигательная, трудовая. 

 

Оборудование: 

Обручи 5 шт. 

Ракетки 2шт 

Воздушные шары 2 шт. 

«Разноцветные слоны» 6 шт. 

Клюшка 2 шт. 

Шайба 2 шт. 

Музыкальное оформление: маршевая музыка на выход 

команд,  музыкальное сопровождение для конкурсов, на награждение звучат 

фанфары . 

Вступительное слово.  

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень 

приятно видеть вас сегодня в нашем спортивном зале! Я рада приветствовать 

вас уважаемые дети, участники соревнований и болельщики. Мы начинаем 

самую весёлую и самую спортивную игру – "Весёлые старты”!  Участники 

соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! В 

нашем спортивном празднике «Веселые старты» принимают участие две 

команды. Поприветствуем их! 



Ход праздника: 

(Звучит фонограмма веселой мелодии на спортивную тематику). 

Дети под музыку марша в спортивных костюмах входят в зал (одной 

колонной, друг за другом). Проходят круг, делятся на две шеренги  и 

останавливаются напротив друг друга. 

Ведущий: Чтобы приступить к соревнованиям предлагаю сначала размяться. 

Музыкальная разминка под веселую музыку. 

Ведущий: Молодцы, ребята. А теперь переходим к эстафетам. Посмотрите, 

какие у нас замечательные слоники, они нам будут помогать в соревновании. 

 

1. Первая эстафета: «Бег с ракеткой и воздушным шаром». На полу в конце 

зала напротив команд ставим два «слона».  

Ведущий: Посмотрите, ребята, вот стоят «слоны». Задача участников 

добежать до «слона» и обратно, ведя воздушный шар ракеткой, стараясь, 

чтобы шарик не упал.    Звучит музыка, дети выполняют задание. 

 

Ведущий: Молодцы, ребята, пока жюри оценивает вас, я расскажу о втором 

задании. 

2. Вторая эстафета: «Хоккей». Три «слона» стоят в ряд на расстоянии 2 метра 

для каждой команды. 

Ведущий: Ребята, в следующем конкурсе нам опять помогают наши 

«слоники». Ваша задача обвести шайбу при помощи клюшки змейкой между 

«слонов». После того, как дойдете до третьего «слона», берете шайбу и 

бежите к команде, передавая ее следующему игроку. Задание понятно? На 

старт, внимание, марш! 

Ведущий: Если хочешь стать умелым, 

                  Сильным, ловким, смелым, 

                  Научись любить скакалки, 

                  Обручи и палки. 

                  Никогда не унывай, 

                  В цель мячами попадай. 

                  Вот здоровья в чём секрет – 

                  Всем друзьям 

Дети: Физкульт-привет!  

 

3. Третья эстафета: «Набрасывание колец». 

Ведущий: Ребята, следующим заданием будет набросить кольца на «слонов» 

на расстоянии. Подходите к черте, и аккуратно постарайтесь накинуть 

кольцо на «слона». Каждый участник попытается накинуть по одному 

кольцу. 

Ведущий: Молодцы, ребята. Устали? Нет?  

 

4. Четвертая эстафета. Игра «Кто лишний». 

Ведущий: Ребята, какие вы молодцы, настоящие спортсмены, как ловко и 

быстро вы справились с заданием! Переходим к следующей эстафете? Тогда 



внимательно слушайте! Наше задание называется «Кто лишний». Вы должны 

выбрать от своей команды пять участников. Посмотрите, на коврике лежат 

четыре  обруча, вы бежите по кругу, пока играет музыка, а когда музыка 

останавливается, нужно встать в любой обруч. Тот, кому обруча не хватило - 

выбывает из игры. Потом один обруч убирается, и продолжают играть пять 

участников. Играем до тех пор, пока не останется один участник, он и его 

команда и будет победителями. Все понятно?  Тогда начинаем! 

5. Вед. Мы немного отдохнем и проведем конкурс-загадки о спорте. 

Ясным утром вдоль дороги  

На траве блестит роса. 

По дороге едут ноги и бегут два колеса. 

У загадки есть ответ – это мой …(велосипед). 

Отгадай, кто я таков? 

Я с тобой играть готов. 

То качусь я, то лечу,  

А подбросишь – полечу. (мяч) 

Он лежать совсем не хочет 

Если бросишь – он подскочит. 

Бросишь, снова мчится вскачь 

Отгадай, что это…(мяч). 

Есть ребята у меня 2 серебряных коня. 

Езжу сразу на обоих 

Что за кони у меня? 

Два серебряных …(конька). 

Ног от радости не чую  

С горки снежной вниз лечу я. 

Стал мне спорт родней и ближе 



Кто помог мне в этом …(лыжи). 

 

 

6. Шестая эстафета Перетягивание каната. 

 

Ведущий: Вот и подошел к финалу наш праздник "Веселые старты”. Ребята, 

вы отлично справились со всеми заданиями. Все участники команд показали 

свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости! 

Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и 

выносливость! 

 

Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим. 

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра! 

 

Дети: Физкульт – ура! 

 

Ведущий:А сейчас мы споем песню «Физкульт-ура» 

Молодцы у нас ребята  

Сильные, умелые, дружные, весёлые, быстрые и смелые. 

Ведущий подсчитывает очки за победы в эстафетах, подводят итог. 

Награждение победителей. 

Для изготовления "Разноцветных слонов» вам понадобится: пустые бутылки 

с ручкой, песок, гуашь, кисть, картон, клей.  

 

Насыпаем песок в бутылку, чтобы она была более устойчива. Вырезаем из 

картона круг с отверстием посередине, надеваем на горлышко бутылки.  

Это будущая шляпка.   

 

Раскрашиваем бутылки одним цветом, шляпки - другим.  

Рисуем и вырезаем глазки, приклеиваем.   

По бокам приклеиваем уши. Слоны готовы.  

 

Из плотного вырезаем кольца, такого размера, чтобы смогли легко 

накинуться на «слонов». Чтобы кольца были более тяжелыми, склеиваем два 

кольца в одно. Игра готова, можно играть с детьми.  

 

   

 

 

 


