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�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет
№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 О<лет =4туD4лP=O9 120 100 3.2 9.71 15.28 12.93 2.8 2.46 197.95 167.46 268

2 �кD4 к454Gко64O (пDо<OHле==о7о пDо876одEт64) 60 40 11.5 0.64 3.78 2.52 4.44 2.96 58.8 39.2 150

3 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30 0.96 2.43 0.4 0.3 19.52 14.64 96.8 72.6 573

4 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 3.24 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

5 !OD полут6еDдO9 (поDF8O<8) 13 9 0.03 2.17 3.84 2.66 0.04 0.03 47.19 32.67 75

6 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 3.13 0.1 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 438 364 22.1 15.1 27.0 22.1 34.9 27.2 466.2 373.8

1 !ок8 о6оI=Oе, DDукто6Oе 8 O7од=Oе (6 4EEоDт8<е=те) 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69 501

8то7о 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69

1 !уп к4DтоDелP=O9 E 5о5о6O<8 200 150 5.03 3.96 3.67 2.85 19.21 15.95 130.74 105.74 113

2 �т8F4 туHе=4O 80 60 23.29 19.34 24.33 19.08 3.9 2.84 302.78 238.88 301

3 �4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 130 110 5.88 4.57 4.76 3.78 29.29 22.78 194.9 152.42 256

4 О6оI8 от64D=Oе 60 40 0.82 0.55 2.06 1.04 4.35 2.9 40.05 23.7 156

5 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

6 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 0.01 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 700 550 39.3 31.9 35.3 27.16 95.2 75.9 847.3 666.3

1 !до54 о5Oк=о6е==4O 70 60 6.35 5.76 5.43 4.61 41.52 36.96 243.92 215.09 545

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 180 150 5.04 4.2 4.5 3.75 7.2 6 95.4 79.5 470

250 210 11.4 10.0 9.9 8.4 48.7 43.0 339.3 294.6

1 К4H4 87 о6EO=OE EлопPе6 "�еDкулеE" 68дк4O 200 150 6.93 5.04 7.59 5.67 28.63 19.44 211.23 149.81 234

2 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30 3.24 2.43 0.4 0.3 19.52 14.64 96.8 72.6 573

3 $DуктO E6е68е 100 95 0.26 0.25 0.17 0.16 11.47 10.9 52 49.4 82

4 �олоко к8пOGе=ое 180 150 5.04 4.2 4.5 3.75 8.46 7.05 93.6 78 469

8то7о 520 425 15.47 11.92 12.66 9.88 68.08 52.03 453.63 349.81

2068 1699 89.05 69.59 85.04 67.62 262.88 213.02 2180.0 1753.5�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30

�D8е< п8щ8
�48<е=о64=8е 5лNд �4EE4 поDF88 6 
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 2. �тоD=8к
�еделO пеD64O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 !уп <олоG=O9 E кDупо9 (6 4EEоDт8<е=те) 200 150 5.21 4.33 4.98 4.48 18.75 14.28 139.82 114.71 140

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 40 30 3.40 2.55 1.32 0.99 17.00 12.75 96.80 72.60 573

3 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.40 37.40 79

4 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.10 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 445 365 8.8 7.0 10.0 9.1 43.8 34.1 302.1 249.2

1 !ок8 о6оI=Oе, DDукто6Oе 8 O7од=Oе (6 4EEоDт8<е=те) 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69 501

8то7о 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69

1 Щ8 87 E6е6е9 к4пуEтO E к4DтоDеле< 200 150 1.66 1.39 5.39 5.07 9.73 8.12 92.75 82.34 104

2 КотлетO, 58тоGк8 8л8 H=8Fел8 87 пт8FO пD8пуIе==Oе 70 60 18.47 16.91 5.89 4.54 8.7 7.6 162.96 139.93 372

3 �NDе к4DтоDелP=ое 130 110 2.69 2.4 4.55 3.71 18.1 16.32 128.65 111.91 377

4 О6оI8 от64D=Oе 60 40 0.73 0.49 2.11 1.07 4.26 2.84 45.09 27.06 156

5 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

6 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 0.01 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 690 550 27.9 24.7 18.5 14.8 79.3 66.3 608.3 506.8

1 Ко=д8теDEкое 87дел8е 50 20 3.75 1.5 4.9 1.96 37.2 14.88 208.5 83.4 582

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 200 180 5.6 5.04 5 4.5 8 7.2 106 95.4 470

250 200 9.4 6.5 9.9 6.5 45.2 22.1 314.5 178.8

1 �4Dе=8к8 ле=86Oе E EоуEо< E<ет4==O< 150 130 18.46 15.41 15 13.21 25.57 21.08 314.19 268.27 289/408

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 25 20 2.13 1.7 0.83 0.66 10.63 8.5 60.5 48.4 573

3 $DуктO E6е68е 100 95 0.26 0.25 0.17 0.16 11.47 10.9 52 49.4 82

4 КоDе9=O9 =4п8ток E <олоко< 200 180 2.94 2.64 2.62 2.35 14.39 12.64 87.21 77.27 465

8то7о 475 425 23.79 20 18.62 16.38 62.06 53.12 513.9 443.34

2020 1690 70.56 58.95 57.09 46.92 246.33 190.58 1812.31 1447.12�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 3. !Dед4
�еделO пеD64O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 !уп <олоG=O9 E кDупо9 (6 4EEоDт8<е=те) 200 150 4.61 3.88 4.57 4.17 16.13 12.31 124.1 102.92 140

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 30 20 2.55 1.7 0.99 0.66 12.75 8.5 72.6 48.4 573

3 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 50 0.03 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

4 !OD полут6еDдO9 (поDF8O<8) 13 9 3.13 2.17 3.84 2.66 0.04 0.03 47.19 32.67 75

5 К4к4о E <олоко< 200 180 3.19 2.83 2.77 2.47 13.84 12.15 83.68 74.18 462

8то7о 448 409 13.51 10.61 15.8 13.59 42.8 33.03 364.97 295.57

1 !ок8 о6оI=Oе, DDукто6Oе 8 O7од=Oе (6 4EEоDт8<е=те) 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69 501

8то7о 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69

1 !уп к4DтоDелP=O9 E кDупо9 200 150 2.11 1.73 4.44 3.63 15.06 12.43 108.72 87.02 114

2 К=ел8 7о6O6P8 E D8Eо< 80 60 11.65 8.64 13.29 10.07 6.38 4.78 196.08 147.84 338

3 К4пуEт4 туHе=4O 130 110 2.7 2.19 3.86 3.07 13.69 11.1 97.27 78.31 380

4 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

5 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 0.01 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 640 510 20.8 16.0 22.1 17.2 73.6 59.7 580.9 458.7

1 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 95 0.26 0.25 0.17 0.16 11.47 10.9 52 49.4 82

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 30 20 2.55 1.7 0.99 0.66 12.75 8.5 72.6 48.4 573

3 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 180 150 5.04 4.2 4.5 3.75 7.2 6 95.4 79.5 470

310 265 7.85 6.15 5.66 4.57 31.42 25.4 220 177.3

1  O54 от64D=4O 80 60 15.72 14.1 0.9 0.8 0.76 0.61 74.36 66.4 295

2 К4DтоDелP, 74пеGе==O9 6 E<ет4==о< EоуEе 130 110 3.53 2.91 8.05 7.24 19.79 17.26 167.93 148.01 181

3 �кD4 <оDко6=4O 60 40 0.64 0.45 3.06 2.05 4.94 3.4 50.48 34.19 54

4 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 20 20 1.7 1.7 0.66 0.66 8.5 8.5 48.4 48.4 573

5 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.1 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 490 410 21.71 19.26 12.7 10.78 42.01 36.79 369.2 321.49

2048 1744 64.64 52.79 56.42 46.27 205.83 169.94 1608.65 1322.07�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 4. Чет6еD7
�еделO пеD64O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1  O54, туHе==4O 6 то<4те E о6оI4<8 80 60 13.89 11.76 3.81 2.68 2.65 2.19 100.89 80.38 299

2 К4H4 D4EEOпG4т4O 120 100 3.53 2.36 3.5 2.58 19.74 13.16 132.52 90.84 206

3
�кD4 к454Gко64O (пDо<OHле==о7о пDо876одEт64)

60 40 0.96 0.64 3.78 2.52 4.44 2.96 58.8 39.2 150

4 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30 3.24 2.43 0.4 0.3 19.52 14.64 96.8 72.6 573

5 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

6 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.1 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 505 415 21.77 17.32 15.15 11.74 54.41 40.01 454.44 344.91

1 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 100 0.26 0.26 0.17 0.17 11.47 11.47 52 52 82

8то7о 100.00 100.00 0.26 0.26 0.17 0.17 11.47 11.47 52.00 52.00

1 !уп кDеEтPO=Eк89 E кDупо9 200 150 2.42 1.93 5.63 4.39 13.7 10.88 113.6 89.44 118

2 �улOH 87 от64D=о7о <OE4 80 60 15.42 11.67 15.18 11.25 2.99 2.62 213.26 160.44 277

3 К4DтоDелP от64D=о9 E <4Eло< 130 110 2.63 2.22 4.15 3.34 21.23 17.96 137.5 114.62 152

4 �кD4 E6еколP=4O 60 40 0.59 0.41 3.08 2.06 4.89 3.37 53.52 36.24 53

5 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

6 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 0.01 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 700 550 25.37 19.69 28.55 21.45 81.28 66.24 696.69 546.28

1 Ко=д8теDEкое 87дел8е 50 40 0.55 0.44 0.05 0.04 0.8 0.64 181 144.8 581

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 200 180 5.6 5.04 5 4.5 8 7.2 106 95.4 470

250 220 6.15 5.48 5.05 4.54 8.80 7.84 287.00 240.20

1 К4H4 D8Eо64O <олоG=4O 68дк4O 200 150 5.01 3.58 6.53 5.05 30.58 21.13 202.54 145.65 236

2 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30
3.24 2.43 0.4 0.3 19.52 14.64 96.8 72.6

573

3 Я9Fо 64Dе=ое 49 49 6.22 6.22 5.63 5.63 0.34 0.34 78.84 76.84 267

4 КоDе9=O9 =4п8ток E <олоко< 200 180 2.94 2.64 2.62 2.35 14.39 12.64 87.21 77.27 465

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30

�D8е< п8щ8
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8то7о 489 409 17.41 14.87 15.18 13.33 64.83 48.75 465.39 372.36

2044 1694 70.96 57.62 64.10 51.23 220.79 174.31 1955.5 1555.8�&О�О 74 FелO9 де=P



!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 5. �Oт=8F4
�еделO пеD64O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 �4пек4=к4 D8Eо64O E т6оDо7о<, Eо E<ет4=о9 155 135 17.64 12.54 14.03 10.56 33.46 24.67 330.81 242.94 282

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 40 30 3.4 2.55 1.32 0.99 17 12.75 96.8 72.6 573

3 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

4 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.1 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 400 350 21.2 15.2 19.0 15.2 58.5 44.5 493.0 377.4

1 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 100 0.26 0.26 0.17 0.17 11.47 11.47 52 52 82

8то7о 100 100 0.26 0.26 0.17 0.17 11.47 11.47 52 52

1 �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 200 150 1.84 1.51 5.42 5.09 10.87 8.9 102.08 89.52 95

2 КотлетO, 58тоGк8 8л8 H=8Fел8 87 пт8FO пD8пуIе==Oе 70 60 18.47 16.91 5.89 4.54 8.7 7.6 162.96 139.93 372

3 �NDе к4DтоDелP=ое 130 110 2.69 2.4 4.55 3.71 18.1 16.32 128.65 111.91 377

4 �кD4 <оDко6=4O 60 40 0.64 0.45 3.06 2.05 4.94 3.4 50.48 34.16 54

5 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

6 !ок8 о6оI=Oе, DDукто6Oе 8 O7од=Oе (6 4EEоDт8<е=те) 180 150 0.9 0.75 0.18 0.15 18 15 82.8 69 501

8то7о 690 550 28.6 25.3 19.6 15.9 85.0 70.7 648.0 541.3

1 �улоGк4 DоEE89Eк4O 70 60 5.02 4.46 7.49 6.68 40.31 33.79 249.72 214.63 544

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 180 150 5.04 4.2 4.5 3.75 7.2 6 95.4 79.5 470

250 210 10.1 8.7 12.0 10.4 47.5 39.8 345.1 294.1

1 !уп <олоG=O9 E <4к4Dо==O<8 87дел8O<8 200 150 5.98 4.52 6.4 5.11 20.67 14.76 169.1 125.82 139

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 25 25 2.13 2.13 0.83 0.83 10.63 10.63 60.5 60.5 573

3 Я9Fо 64Dе=ое 49 49 6.22 6.22 5.63 5.63 0.34 0.34 76.84 76.84 267

4 К4к4о E <олоко< 200 180 3.19 2.83 2.77 2.47 13.84 12.15 83.68 74.18 462

8то7о 474 404 17.52 15.7 15.63 14.04 45.48 37.88 390.12 337.34

1914 1614 77.6 65.1 66.4 55.8 248.0 204.4 1928.3 1602.2�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 6. �о=еделP=8к
�еделO 6тоD4O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 �4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 120 90 5.88 3.53 29.29 3.58 29.29 17.58 194.9 124.42 256

2 �кD4 к454Gко64O (пDо<OHле==о7о пDо876одEт64) 60 40 0.96 0.64 4.44 2.52 4.44 2.96 58.8 39.2 150

3 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30 3.24 2.43 19.52 0.3 19.52 14.64 96.8 72.6 573

4 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 0.03 0.04 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

5 !OD полут6еDдO9 (поDF8O<8) 13 9 3.13 2.17 0.04 2.66 0.04 0.03 47.19 32.67 75

6 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.1 8.02 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 438 354 13.4 8.9 61.4 12.7 61.4 42.3 463.1 330.8

1 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 100 0.26 0.26 11.47 0.17 11.47 11.47 52 52 501

8то7о 100 100 0.26 0.26 11.47 0.17 11.47 11.47 52 52

1 Щ8 87 E6е6е9 к4пуEтO E к4DтоDеле< 200 150 1.66 1.39 9.73 5.07 9.73 8.12 92.75 82.34 104

2 �т8F4 6 EоуEе E то<4то< 80 60 22.92 19.01 3.36 20.14 3.36 2.53 288.57 244.94 367

3 �NDе к4DтоDелP=ое 130 110 2.69 2.4 18.1 3.71 18.1 16.32 128.65 111.91 377

4 О6оI8 от64D=Oе 60 40 0.73 0.49 4.26 1.07 4.26 2.84 45.09 27.06 156

5 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 24.4 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

6 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 14.07 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 700 550 32.3 26.8 73.9 30.4 73.9 61.2 733.9 611.8

1 �4тDуHк4 E т6оDо6=O< D4DHе< 80 60 12.55 10.27 37.69 8.53 37.69 31.94 290.18 249.54 531

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 180 150 5.04 4.2 7.2 3.75 7.2 6 95.4 79.5 470

260 210 17.6 14.5 44.9 12.3 44.9 37.9 385.6 329.0

1 !уп <олоG=O9 E кDупо9 (6 4EEоDт8<е=те) 200 150 5.24 4.35 18.17 4.32 18.17 13.84 138.86 113.99 140

2 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30 3.24 3.24 19.52 0.4 19.52 19.52 96.8 96.8 573

3 Я9Fо 64Dе=ое 49 49 6.22 6.22 0.34 5.63 0.34 0.34 76.84 76.84 267

4 КоDе9=O9 =4п8ток E <олоко< 200 180 2.94 2.64 14.39 2.35 14.39 12.64 87.1 77.27 465

8то7о 489 409 17.64 16.45 52.42 12.7 52.42 46.34 87.21 364.9

1987 1623 81.2 66.8 244.1 68.3 244.1 199.2 1721.8 1688.5�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30

�D8е< п8щ8
�48<е=о64=8е 5лNд �4EE4 поDF88 6 
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 7. �тоD=8к
�еделO 6тоD4O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 К4H4 87 о6EO=OE EлопPе6 "�еDкулеE" 68дк4O 200 150 6.93 5.04 7.59 5.67 28.63 19.44 211.23 149.81 234

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 40 35 3.4 2.98 1.32 1.16 17 14.88 96.8 84.7 573

3 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

4 К4к4о E <олоко< 200 180 3.19 2.83 2.77 2.47 13.84 12.15 83.68 74.18 462

8то7о 445 370 13.6 10.9 15.3 12.9 59.5 46.5 429.1 346.1

1 !ок8 о6оI=Oе, DDукто6Oе 8 O7од=Oе  (6 4EEоDт8<е=те) 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69 501

8то7о 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69

1 !уп к4DтоDелP=O9 E DD8к4делPк4<8 200 150 8.89 6.64 8.45 6.82 14.83 11.18 171.36 132.84 123

2 !уDле 87 пеGе=8 80 60 18.91 14.94 7.69 6.6 7.2 5.9 164.6 135.66 35/8

3 К4H4 D4EEOпG4т4O E о6оI4<8 130 110 4.5 3.27 3.64 2.71 25.11 18.24 160.14 116.94 166

4 К4пуEт4 туHе=4O 60 40 1.29 0.88 2.28 1.52 6.48 4.55 50.86 34.99 380

5 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

6 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 0.01 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 700 550 37.9 29.2 22.6 18.1 92.1 71.3 725.8 566.0

1 Ко=д8теDEкое 87дел8е 50 20 3.75 1.5 4.9 1.96 37.2 14.88 208.5 83.4 582

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 200 180 5.6 5.04 5 4.5 8 7.2 106 95.4 470

250 200 9.4 6.5 9.9 6.5 45.2 22.1 314.5 178.8

1 �4пек4=к4 87 т6оDо74 E EоуEо< <олоG=O< Eл4дк8< 170 140 20 14.3 17.84 13.41 22.54 16.64 332.65 244.68 279/406

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 40 25 3.4 2.13 1.32 0.83 17 10.63 96.8 60.5 573

3 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 95 0.26 0.25 0.17 0.16 11.47 10.9 52 49.4 82

4 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.1 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 510 440 23.78 16.78 19.36 14.43 59.03 45.19 509.48 379.07

2065 1710 85.38 64.14 67.3 52.03 271.83 200.06 2052.46 1538.93�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30

�D8е< п8щ8
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 8. !Dед4
�еделO 6тоD4O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 К4H4 "�Dу654" 180 150 4.72 3.63 4.95 3.75 25.37 18.15 164.14 121.11 229

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 40 30 3.4 2.55 1.32 0.99 17 12.75 96.8 72.6 573

3 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

4 !OD полут6еDдO9 (поDF8O<8) 13 9 3.13 2.17 3.84 2.66 0.04 0.03 47.19 32.67 75

5 КоDе9=O9 =4п8ток E <олоко< 200 180 2.94 2.64 2.62 2.35 14.39 12.64 87.21 77.27 465

8то7о 438 374 14.2 11.0 16.4 13.4 56.8 43.6 432.7 341.1

1 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 100 0.26 0.26 0.17 0.17 11.47 11.47 52 52 82

8то7о 100.00 100.00 0.26 0.26 0.17 0.17 11.47 11.47 52.00 52.00

1 !уп E <4к4Dо==O<8 87дел8O<8 8 к4DтоDеле< 200 150 2.43 1.81 3.44 2.33 14.83 11.6 121.92 75.86 129

2 КотлетO 87 7о6Oд8=O 80 60 14.65 11.09 14.41 10.61 13 10.11 242 181.58 339

3 К4H4 6O7к4O 130 110 6.05 4.71 4.43 3.37 32.21 25.05 184.27 142.49 213

4 �кD4 E6еколP=4O 60 40 0.59 0.41 3.08 2.06 4.89 3.37 53.52 36.24 53

5 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

6 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 0.01 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 700 550 28.0 21.5 25.9 18.8 103.4 81.5 780.5 581.7

1 �улоGк4 доDо6=4O 70 60 6.21 5.45 9.15 8.33 40.5 34.65 276.37 241.9 543

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 180 150 5.04 4.2 4.5 3.75 7.2 6 95.4 79.5 470

250 210 11.3 9.7 13.7 12.1 47.7 40.7 371.8 321.4

1  O54, 74пеGе==4O 6 E<ет4==о< EоуEе 80 60 16.57 13.21 6.85 5.11 2.38 1.65 137.91 105.83 252

2 К4DтоDелP от64D=о9 E <4Eло< 130 110 2.63 2.22 4.15 3.34 21.23 17.96 137.5 114.62 152

3 О6оI8 от64D=Oе 60 40 0.82 0.55 2.06 1.04 4.35 2.9 40.05 23.7 156

4 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 25 20 2.13 1.7 0.83 0.66 10.63 8.5 60.5 48.4 573

5 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.1 0.03 0.03 8 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 495 410 22.27 17.78 13.92 10.18 8.02 38.03 403.99 317.04

1983 1644 76.0 60.2 70.0 54.6 227.4 215.3 2041.0 1613.2�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 9. Чет6еD7
�еделO 6тоD4O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1  O54 от64D=4O E EоуEо< полPEк8< 80 60 15.2 13.05 5.17 4.26 0.76 0.61 114.1 95.7 369

2 �NDе к4DтоDелP=ое 130 110 2.69 2.4 4.55 3.71 18.1 16.32 128.65 111.91 377

3 �кD4 к454Gко64O (пDо<OHле==о7о пDо876одEт64) 60 40 0.96 0.64 3.78 2.52 4.44 2.96 58.8 39.2 150

4 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30 3.24 2.43 0.4 0.3 19.52 14.64 96.8 72.6 573

5 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 0.03 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

6 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.1 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 515 425 22.2 18.7 17.6 14.5 50.9 41.6 463.8 381.3

1 !ок8 о6оI=Oе, DDукто6Oе 8 O7од=Oе (6 4EEоDт8<е=те) 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69 501

8то7о 160 150 0.8 0.75 0.16 0.15 16 15 73.6 69

1 !6еколP=8к 200 150 3.82 3.51 7.1 5.92 13.2 11.23 138.23 117.35 98

2 �ло6 87 7о6Oд8=O 200 150 17.46 13.07 20.1 15.06 42.87 31.94 422.33 315.76 330

3 �кD4 <оDко6=4O 60 40 0.64 0.45 3.06 2.05 4.94 3.4 50.48 34.16 54

4 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 3.24 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

5 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 180 150 0.26 0.22 0.01 0.01 14.07 11.89 57.81 48.74 495

8то7о 690 530 26.2 20.5 30.8 23.4 99.5 78.0 789.9 612.8

1 Ко=д8теDEкое 87дел8е 50 20 0.55 0.44 0.05 0.04 0.8 0.64 181 144.8 582

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 200 180 5.6 5.04 5 4.5 8 7.2 106 95.4 470

250 200 6.2 5.5 5.1 4.5 8.8 7.8 287.0 240.2

1 К4H4 <4==4O <олоG=4O 68дк4O 200 150 4.61 3.29 5.69 4.28 20.26 13.83 151.36 107.51 230

2 %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9/DоD<о6о9 40 30 3.24 2.43 0.4 0.3 19.52 14.64 96.8 72.6 573

3 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 95 0.26 0.25 0.17 0.16 11.47 10.9 52 49.4 82

4 �олоко к8пOGе=ое 180 150 5.04 4.2 4.5 3.75 8.46 7.05 93.6 78 469

8то7о 520 425 13.15 10.17 10.76 8.49 59.71 46.42 393.76 307.51

2135 1730 68.6 55.5 64.3 51.1 234.9 188.8 2008.0 1610.8�&О�О 74 FелO9 де=P

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30
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!е7о=: 78<4-6еE=4
�е=P 10. �Oт=8F4
�еделO 6тоD4O
�о7D4Eт=4O к4те7оD8O: 1-3, 3-7 лет

№ DеF.

E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8 E4д OEл8
1 �4пек4=к4 87 т6оDо74 E <оDко6PN, Eо E<ет4=о9 155 135 17.71 11.86 13.83 11.86 19.08 14.65 272.77 223.23 238

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 40 30 3.4 0.99 1.32 0.99 17 12.75 96.8 72.6 573

3 �4Eло Eл86оG=ое (поDF8O<8) 5 5 0.03 3.63 3.63 3.63 0.04 0.04 37.4 37.4 79

4 Ч49 E E4E4Dо< 200 180 0.12 0.03 0.03 0.03 8.02 7.02 28.03 24.49 457

8то7о 400 350 21.3 16.5 18.8 16.5 44.1 34.5 435.0 357.7

1 $DуктO E6е68е (6 4EEоDт8<е=те) 100 100 0.26 0.17 0.17 0.17 11.47 11.47 52 52 82

8то7о 100.00 100.00 0.26 0.17 0.17 0.17 11.47 11.47 52.00 52.00

1 !уп к4DтоDелP=O9 E клеFк4<8 200 150 2.99 3.49 4.53 3.49 17.46 14.96 124.61 103.56 115

2  47у 87 пт8FO 200 160 21.19 5.95 7.24 5.95 28.46 23.8 267.1 224.93 376

3 О6оI8 от64D=Oе 60 40 0.73 1.07 2.11 1.07 4.26 2.84 45.09 27.06 156

4 %ле5 D64=о9 50 40 4.05 0.4 0.5 0.4 24.4 19.52 121 96.8 574

5 Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6/К8EелP 87 EуEоDDукто6 180 150 0.34 0.01 0.01 0.01 20.33 17.36 82.85 70.65 495/9/10

8то7о 690 540 29.3 10.9 14.4 10.9 94.9 78.5 640.7 523.0

1 �улоGк4 до<4H=OO 70 60 5.72 8.12 9.99 8.12 39.08 33.78 272.52 230.94 542

2 К8Eло<олоG=O9 =4п8ток 180 150 5.04 3.75 4.5 3.75 7.2 6 95.4 79.5 470

250 210 10.8 11.9 14.5 11.9 46.3 39.8 367.9 310.4

1 !уп <олоG=O9 E кDупо9 (6 4EEоDт8<е=те) 200 150 5.78 4.49 5.06 4.49 20.53 14.54 145.88 114.11 140

2 %ле5 пHе=8G=O9 DоD<о6о9 40 30 3.4 0.99 1.32 0.99 17 12.75 96.8 72.6 573

3 Я9Fо 64Dе=ое 49 49 6.22 5.63 5.63 5.63 0.34 0.34 76.84 76.84 267

4 КоDе9=O9 =4п8ток E <олоко< 200 180 2.94 2.35 2.62 2.35 14.39 12.64 87.21 77.27 465

8то7о 489 409 18.34 13.46 14.63 13.46 52.26 40.27 406.73 340.82

1929 1609 79.92 52.93 62.49 52.93 249.06 204.46 1902.3 1583.98

20193 16757 763.89 603.68 837.16 546.72 2411.06 1960.1 19210.3 15716.1

76.389 60.368 83.716 54.672 241.106 196.01 1921.028 1571.61

�лO D47D45отк8 пеDпект86=о7о <е=N 5Oл8 8EполP7о64=O EледуNщ8е E5оD=8к8: 

�е=N D47D45от4=о Eо7л4E=о тDе5о64=8O< !4=8т4D=о-Qп8де<8оло78чеEк8E пD468л 8 =оD< !4=�8� 2.3/2.4.3590-20

Кк4л

�&О�О 74 FелO9 де=P
�то7о 74 6еEP пеD8од 

�то7о EDед=ее 7=4че=8е

746тD4к 8.30-9.00

6тоDо9 746тD4к 10.30-11.00

о5ед 12.00-13.00

полд=8к 15.30

8то7о
у68= 18.30

2. !5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO пDедпD8Oт89 о5IеEт6е==о7о п8т4=8O пD8 о5Iео5D47о64телP=OE Hкол4E/ �од Dед.$.Л.�4DGук4 8 �.Т.Л4пH8=о9. - �7д. %ле5пDод8=DоD<, 2004.

1. �д8=O9 E5оD=8к теE=оло78GеEк8E =оD<4т86о6, DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO детEк8E E4до6, Hкол, Hкол-8=теD=4то6, детEк8E до<о6, детEк8E о7доDо68телP=OE уGDе6де=89, уGDе6де=89 пDоDеEE8о=4лP=о7о о5D47о64=8O, 
EпеF84л878Dо64==OE уGDе6де=89 длO =еEо6еDHе==олет=8E, =у6д4NI8EEO 6 EоF84лP=о9 Dе458л8т4F88, леGе5=о-пDоD8л4кт8GеEк8E уGDе6де=89 под Dед4кF8е9 пDоD. �еDе64ло64 �.Я., �еD<P 2021 7.

3. !5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO п8т4=8O дете9 6 доHколP=OE оD74=874F8OE / �од Dед. �.�. �о78лP=о7о 8 �.�. ТутелPO=4, 2011 7од, 7. �оEк64
4. !5оD=8к теE=8GеEк8E =оD<4т86о6 длO п8т4=8O дете9 6 доHколP=OE оD74=874F8OE: <етод8GеEк8е Dеко<е=д4F88 8 теE=8GеEк8е доку<е=тO. �.�. �D4Iе=ко6, Л.�. �8кол4е64. - �к4теD8=5уD7, 2011 7од.
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